wychowanie fizyczne w XII Liceum Ogoélnoksztalcacym

REGULAMIN LEKCJI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
W XII LICEUM OGOLNOKSZTALCACYM W LODZI

I. Podstawa prawna

1.

Statut szkoty

2. Wewnatrzszkolny System Oceniania

3.

Zarzadzenie Dyrektora Szkoty z dn. 03.09.2007 w sprawie przejazdu uczniéw XII LO do szkoty
po zajgciach wychowania fizycznego oraz ze szkoty na zajgcia wychowania fizycznego, jesli
zajgcia odbywaja si¢ poza szkota na terenie AZS w Lodzi przy ul. Lumumby 22/26.

I1. Przejazd uczniow, ktorzy nie zlozyli oSwiadczenia o przejeciu odpowiedzialnosci.

1.

Jezeli zajecia wychowania fizycznego sa pierwszymi lekcjami klasy, to uczniowie samodzielnie
dojezdzaja na obiekty AZS, na tyle wczesnie, aby by¢ przygotowanym do lekcji o godzinie
zgodnej z harmonogramem dzwonkéw obowiazujacym w szkole (7.25, 8.15). Po zakonczeniu
zaje¢ na obiektach sportowych, uczniowie korzystajac ze $rodkow komunikacji miejskiej (lub
pieszo), wracaja calg grupa, pod opieka nauczyciela do szkoty.
Jezeli lekcje wychowania fizycznego sa ostatnimi zajeciami to wyjazd odbywa si¢ $rodkami
komunikacji miejskiej (lub pieszo), cala grupa pod opieka nauczyciela. Po zakonczeniu zajgc
uczniowie wracaja do domu samodzielnie.
Uczniowie, przed wyjazdem ze szkoty na lekcje wychowania fizycznego czekaja na nauczyciela
przy wejsciu do szkoty.
Po powrocie z lekcji wychowania fizycznego uczniowie przebywaja do dzwonka na przerwe
w szatni lub bufecie szkolnym.
Wszyscy uczniowie w drodze na zajecia lub z zaje¢ wychowania fizycznego, sa zobowiazani do
przestrzegania przepisow kodeksu ruchu drogowego oraz instrukcji wydawanych przez
nauczyciela bezposrednio sprawujacego opieke nad grupa.
Bezwzglednie zabrania si¢ uczniom:

b. Samowolnego opuszczania terenu szkoty podczas przerwy przed lub po lekcji

wychowania fizycznego.
c. Samowolnego oddalania si¢ od grupy znajdujacej si¢ pod opieka nauczyciela podczas
dojazdu lub powrotu z zajg¢.
d. Indywidualnego przejazdu samochodem, rowerem itp.
e. Zabierania do samochodu innych uczniow.

I1I. Przejazd uczniow, ktorzy zlozyli oswiadczenie o przejeciu odpowiedzialnosci.

1.

Jezeli zajgcia wychowania fizycznego sa pierwszymi lekcjami klasy, to uczniowie samodzielnie
dojezdzaja na obiekty AZS, na tyle wczesnie, aby by¢ przygotowanym do lekcji o godzinie
zgodnej z harmonogramem dzwonkéw obowiazujacym w szkole (7.25, 8.15). Po zakonczeniu
zaje¢ na obiektach sportowych, uczniowie wracaja samodzielnie do szkoly. Nauczyciele
wychowania fizycznego koncza swoje lekcje, na tyle wczesnie, aby uczniowie mogli zdazy¢ na
kolejne lekcje odbywajace sig¢ w szkole.

Jezeli lekcje wychowania fizycznego sa ostatnimi zaj¢ciami, to uczniowie samodzielnie
dojezdzaja na obiekty AZS, na tyle wczesnie, aby by¢ przygotowanym do lekcji
rozpoczynajacych si¢ odpowiednio o godzinach: 4 lekcja — 11.20, 5 lekcja — 12.20, 6 lekcja —
13.20. Po zakonczeniu zajg¢ uczniowie wracaja do domu samodzielnie.

Po powrocie do szkotly z lekcji wychowania fizycznego, uczniowie przebywaja do dzwonka na
przerwg w szatni lub bufecie szkolnym.

Wszyscy uczniowie w drodze na zajgcia lub z zaje¢ wychowania fizycznego, sa zobowigzani do
przestrzegania przepisow kodeksu ruchu drogowego.
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IV. Przejazd uczniow na zajecia poza terenem AZS

1.

Jezeli zajecia wychowania fizycznego odbywajace si¢ poza terenem AZS (lodowisko, §cianka
wspinaczkowa, bowling itp.) to wszystkich uczniow (bez wzgledu na posiadanie o$wiadczenia)
obowiazuja zasady takie jak dla uczniow, ktorzy nie zlozyli o§wiadczenia w sprawie przejazdu.

V. Zajecia na obiektach sportowych

1.

kW

W sktad obiektow sportowych wykorzystywanych podczas lekcji wychowania fizycznego w XII
LO wchodza:

a) AZS - stadion lekkoatletyczny, boisko do pitki noznej, boiska do siatkdéwki plazowej, hala

sportowa, korty tenisowe oraz sitownia.
b) Inne obiekty (np: lodowisko, $cianka wspinaczkowa, sala do bowlingu itp.) niezbg¢dne
w realizacji zadan z zakresu rekreacji ruchowe;j.

Na wszystkich obiektach uczniowie moga przebywa¢ wylacznie pod opieka nauczyciela lub inne;j
osoby wyznaczonej przez dyrektora szkoty.
Za bezpieczenstwo ¢wiczacych podczas zaje¢ odpowiada prowadzacy.
Opieke nad przyborami i przyrzadami sprawuje prowadzacy zajgcia.
Z przyrzadow 1 przyborow wolno korzysta¢ tylko 1 wylacznie po uzyskaniu zgody nauczyciela
prowadzacego zajecia.
Wszelkie zauwazone podczas lekcji uszkodzenia sprzetu nalezy natychmiast zglaszad
nauczycielowi wychowania fizycznego.
Kazda klasa (lub grupa) uczestniczaca w lekcji wychowania fizycznego jest odpowiedzialna za
fad 1 porzadek na uzytkowanych obiektach oraz w szatni. Dotyczy to pobytu przed, w trakcie i po
zajeciach.
Wszystkich ¢wiczacych obowiazuje $ci$le okreslony strdj gimnastyczny, oraz wlasciwe obuwie
sportowe.
Kazdy wypadek (kontuzj¢) uczniowie natychmiast zgtaszaja nauczycielowi. W czasie udzielania
pierwszej pomocy poszkodowanemu, pozostali uczniowie przerywaja ¢wiczenia, siadaja na
tawkach i czekaja na dalsze instrukcje od prowadzacego zajecia.

V1. Postanowienia koncowe

1.

Uczen posiadajacy dluzsze (powyzej 1 miesigca), zwolnienie z ¢wiczen, moze ubiegaé sig
o zwolnienie z obecnosci na lekcjach wychowania fizycznego. Warunkiem otrzymania takiego
zwolnienia, jest zloZenie przez rodzicow (opiekundéw) ucznia podania do Dyrektora Szkoly wraz
z zaswiadczeniem lekarskim. W podaniu musi bezwzglednie znalez¢ si¢ potwierdzenie, iz
Ww czasie nieobecno$ci ucznia na zajgciach, rodzice (opiekunowie) biora pelna odpowiedzialno$¢
za jego bezpieczenstwo.

Nieprzestrzeganie powyzszego regulaminu, a w szczegolnosci pkt II ust. 6 oraz pkt IIT ust. 4 jest
wykroczeniem przeciwko Statutowi szkoty 1 podlega sankcjom zgodnie z zapisem § 44 Statutu.

Opracowali: Zatwierdzil:

Nauczyciele wychowania fizycznego XII LO Dyrektor XII LO



