WF w XII Liceum Ogolnoksztalcacym w Lodzi

Przedmiotowy System Oceniania z wychowania fizycznego
w XII Liceum Ogoélnoksztalcacym

Podstawa prawna

1. Rozporzadzenie MENiS z dnia 7 wrze$nia 2004 w sprawie warunkow 1 sposobu
oceniania, klasyfikowania i promowania uczniéw 1 stuchaczy oraz przeprowadzania
sprawdziandw 1 egzaminow w szkotach publicznych

2. Statut szkoty

3. Wewnatrzszkolny System Oceniania

Standardy osiagnie¢é
Po ukonczeniu zaje¢ wychowania fizycznego w liceum, uczen powinien posiada¢ wiedzg
1 umiej¢tnosci, ktoére umozliwia:

1. Dokonanie samooceny mozliwosci i1 potrzeb ruchowych na podstawie pomiaru
podstawowych wlasciwosci somatycznych i fizjologicznych.

2. Umiejgtne stosowanie ¢wiczen ksztaltujacych prawidtowa postawe ciata oraz sprawnos¢
fizyczna i ruchowa.

3. Organizowanie i1 aktywne uczestnictwo w indywidualnych i zespotowych formach
aktywnosci sportowej, rekreacyjnej i turystyczne;.

4. Stosowanie roznorodnych form relaksacji po pracy umystowej i fizyczne;j.

5. Przyjgcie odpowiedzialno$ci za zdrowie wiasne i innych.

Metodyka oceniania
Ocenianie odbywa si¢ w trzech ptaszczyznach:

1.
2.
3.

Poziom sprawnosci fizycznej
Postawa ucznia
Frekwencja

Poziom sprawnosci fizycznej

Wymagania

O O O O

state ksztaltowanie poziomu zdolnos$ci koordynacyjno — kondycyjnych
systematyczne podnoszenie poziomu umiejgtnosci

doskonalenie poziomu wiedzy z zakresu wychowania fizycznego
nabywanie umiej¢tnosci samousprawniania

Formy i narzedzia oceniania

O

Poziom postgpu ksztattowania zdolnosci kondycyjno - koordynacyjnych, ktérych
wyznacznikiem jest poziom i postgp w rozwoju: sity, szybkosci, wytrzymatosci, mocy,
zwinno$ci i1 zrgcznosci. Narzedziem stuzacym sprawdzeniu poziomu zdolnosci jest Karta
Sprawnosci Fizycznej Ucznia.

Poziom umiejetnosci ruchowych - przyswojenie wiasciwej techniki ruchu oraz dodatkowo
taktyki w grach. Wyznacznikiem jest stopien i postgp opanowania czynnos$ci ruchowych
zaobserwowanych podczas gry, zadan kontrolno - oceniajacych, testow umiejetnosci
ruchowych, sprawdzianéw okresowych i koncowych.



o
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Wiadomosci z zakresu wychowania fizycznego, objawiajacymi si¢ znajomoscia
okreslonej tematyki o rozwoju fizycznym, higienie, hartowaniu, rozwoju sprawnosci
fizycznej, technice 1 taktyce w grach, zasadach bezpieczenstwa, regulaminach
1 przepisach, zasadach czystej gry, zasadach sportowego kibicowania. Forma oceny sa
samodzielne prowadzenie rozgrzewki, rozmowy, dyskusje, referaty i1 prezentacje
multimedialne.

Umiejgtnosci samousprawniania — stopien opanowania, umiejgtnosci organizowania zajec
rekreacyjnych w czasie wolnym, samodoskonalenia wtasnej sprawnos$ci. Forma oceny jest
samodzielne prowadzenie fragmentow lekcji o charakterze rekreacyjnym.

Postawa ucznia

Wymagania

@)

O O O O O O

aktywny udziat w zajeciach 1 wspotuczestniczenie w ich organizacji
przestrzeganie ,,Regulaminu lekcji wychowania fizycznego”
przestrzeganie ,,Regulaminu korzystania z obiektow sportowych AZS
wlasciwa wspolpraca w grupie — praktyczne wdrazanie postawy "fair-play,,
pomoc stabszym uczniom

odpowiedzialny stosunek do spraw zdrowia i1 higieny

ruchowa inwencja tworcza

Formy i narzedzia oceniania

o

Postawa ucznia objawiajaca si¢ zaangazowaniem i kreatywnos$cia na zajgciach lekcyjnych
i pozaszkolnych, stosunkiem do przedmiotu, dbatoscia o zdrowie, unikaniem nalogow,
przestrzeganiem regulaminéw i obowiazkow uczniowskich, zyczliwym stosunkiem do
innych.

Frekwencja

Wymagania

o
o

punktualnos¢
systematyczne uczgszczanie na lekcje

Formy i narzedzia oceniania

O

O
o

Frekwencja — systematyczne 1 aktywne uczestniczenie w zajgciach wychowania
fizycznego.

Punktualne przybywanie na zajgcia.

Przy ocenie frekwencji nie ma znaczenia czy obecno$¢ byla usprawiedliwiona czy
nieusprawiedliwiona. W uzasadnionych indywidualnych przypadkach (np. kontuzja
sportowa) nauczyciel nie begdzie wliczat tej nieobecnosci do ogodlnej frekwencji. Forma
sprawdzania jest systematycznie prowadzona kontrola frekwencji przez nauczycieli
wychowania fizycznego.
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Wymagania na poszczegolne oceny (semestralne, roczne)

Celujaca — uczen calkowicie wywiazuje si¢ ze wszystkich zadan zawartych w ponizszych

wymaganiach.

Uczen osiaga dobre wyniki w probach zdolnosci koordynacyjno — kondycyjnych,
wykazuje staty postgp w usprawnianiu. Poziom opanowania umiejgtnosci technicznych
1 taktycznych jest wysoki. Uczen stosuje poznane umiejetnosci w praktycznym dziataniu.
Prezentuje wysoki poziom wiedzy. Aktywizuje siebie 1 innych uczniow do
samousprawniania.

Uczen jest bardzo zaangazowany w lekcje. Przestrzega regulamindéw, jego postawa
sportowa i zdrowy styl zycia jest wzorem dla innych uczniow. Jest kreatywny podczas
lekeji, dzieli si¢ swoimi ciekawymi pomystami z innymi ¢wiczacymi. Chgtnie pomaga
Innym uczniom.

Uczen jest punktualny 1 uczestniczyl w minimum 75% lekcji wychowania fizycznego.
Reprezentuje szkol¢ w zawodach sportowych lub osiaga wysokie wyniki w klubie
sportowym.

Bardzo dobra — uczen calkowicie wywiazuje sig¢ ze wszystkich zadan zawartych w ponizszych

O

O

wymaganiach.

Uczen osiaga dobre wyniki w probach zdolnosci koordynacyjno — kondycyjnych,
wykazuje staty postgp w usprawnianiu. Poziom opanowania umiejgtnosci technicznych
i taktycznych jest wysoki. Uczen stosuje poznane umiejetnosci w praktycznym dziataniu.
Prezentuje wysoki poziom wiedzy. Aktywizuje siebie i innych uczniow do
samousprawniania.

Uczen jest bardzo zaangazowany w lekcje. Przestrzega regulamindéw, jego postawa
sportowa i zdrowy styl zycia jest wzorem dla innych uczniow. Jest kreatywny podczas
lekcji, dzieli si¢ swoimi ciekawymi pomystami z innymi ¢wiczacymi. Chgtnie pomaga
innym uczniom.

Uczen jest punktualny i uczestniczyl w minimum 75% lekcji wychowania fizycznego.

Dobra —uzen calkowicie wywiazuje si¢ ze wszystkich zadan zawartych w co najmniej dwéoch

o

z ponizszych wymagan.

Uczen osiaga dobre wyniki w probach zdolnosci koordynacyjno — kondycyjnych,
wykazuje staly postgp w usprawnianiu. Poziom opanowania umiejgtnosci technicznych
1 taktycznych jest wysoki. Uczen stosuje poznane umiejgtnosci w praktycznym dziataniu.
Prezentuje wysoki poziom wiedzy. Aktywizuje siebie 1 innych uczniéw do
samousprawniania.

Uczen jest bardzo zaangazowany w lekcje. Przestrzega regulamindéw, jego postawa
sportowa i zdrowy styl zycia jest wzorem dla innych uczniow. Jest kreatywny podczas
lekcji, dzieli sig swoimi ciekawymi pomystami z innymi ¢wiczacymi. Chetnie pomaga
innym uczniom.

Uczen jest punktualny i uczestniczyl w minimum 75% lekcji wychowania fizycznego.



WF w XII Liceum Ogolnoksztalcacym w Lodzi

Dostateczna — uczen calkowicie wywiazuje si¢ ze wszystkich zadan zawartych w co najmnie;j
jednym z ponizszych wymagan.

o Uczen osiaga dobre wyniki w probach zdolnosci koordynacyjno — kondycyjnych,
wykazuje staty postep w usprawnianiu. Poziom opanowania umiejetnosci technicznych
1 taktycznych jest wysoki. Uczen stosuje poznane umiejgtnosci w praktycznym dziataniu.
Prezentuje wysoki poziom wiedzy. Aktywizuje siebie 1 innych uczniow do
samousprawniania.

o Uczen jest bardzo zaangazowany w lekcje. Przestrzega regulamindéw, jego postawa
sportowa i zdrowy styl zycia jest wzorem dla innych uczniow. Jest kreatywny podczas
lekcji, dzieli sig¢ swoimi ciekawymi pomystami z innymi ¢wiczacymi. Chgtnie pomaga
innym uczniom.

o Uczen jest punktualny 1 uczestniczyl w minimum 75% lekcji wychowania fizycznego.

Dopuszczajaca —uzen minimalnie wywiazuje si¢ z pojedynczych zadan zawartych
W ponizszych wymaganiach.

o Uczen osiaga dobre wyniki w probach zdolnos$ci koordynacyjno — kondycyjnych,
wykazuje staty postgp w usprawnianiu. Poziom opanowania umiejgtnosci technicznych
1 taktycznych jest wysoki. Uczen stosuje poznane umiejetnosci w praktycznym dziataniu.
Prezentuje wysoki poziom wiedzy. Aktywizuje siebie 1 innych uczniéow do
samousprawniania.

o Uczen jest bardzo zaangazowany w lekcje. Przestrzega regulaminow, jego postawa
sportowa i zdrowy styl zycia jest wzorem dla innych uczniow. Jest kreatywny podczas
lekeji, dzieli si¢ swoimi ciekawymi pomystami z innymi ¢wiczacymi. Chgtnie pomaga
Innym uczniom.

o Uczen jest punktualny i uczestniczyl w minimum 75% lekcji wychowania fizycznego.

Niedostateczna — uczen nie wywiazuje si¢ z zadnych zadan zawartych
W ponizszych wymaganiach.

o Uczen osiaga dobre wyniki w probach zdolnosci koordynacyjno — kondycyjnych,
wykazuje staty postgp w usprawnianiu. Poziom opanowania umiejgtnosci technicznych
1 taktycznych jest wysoki. Uczen stosuje poznane umiejetnosci w praktycznym dziataniu.
Prezentuje wysoki poziom wiedzy. Aktywizuje siebie 1 innych uczniéw do
samousprawniania.

o Uczen jest bardzo zaangazowany w lekcje. Przestrzega regulamindéw, jego postawa
sportowa i zdrowy styl zycia jest wzorem dla innych uczniéw. Jest kreatywny podczas
lekeji, dzieli si¢ swoimi cieckawymi pomystami z innymi ¢wiczacymi. Chgtnie pomaga
innym uczniom.

o Uczen jest punktualny i uczestniczyl w minimum 75% lekcji wychowania fizycznego.

Nauczyciele wychowania fizycznego XII LO

mgr Wojciech Ulatowski
mgr Grzegorz Nowacki
mgr Piotr Grabia
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Wymagania na poszczegolne oceny (zapis tabelaryczny)

6 (cel) 5 (bdb) 4 (db) 3 (dst) 2 (dop) 1 (ndst)

uczen w pelni uczen w pelni uczen w pelni uczen w pelni uczen minimalnie uczen nie
wywiazuje si¢ ze wywiazuje si¢ ze | wywiazuje si¢ tylko | wywiazuje sig tylko wywiazuje sig z wywiazuje si¢ z
wszystkich zadan wszystkich zadan z dwoch zadan z jednego zadania | pojedynczych zadan zadnych zadan

Poziom Uczen osiaga dobre wyniki w probach zdolnos$ci koordynacyjno — kondycyjnych, wykazuje staty postgp w usprawnianiu. Poziom
sprawnosci | opanowania umiejgtnosci technicznych 1 taktycznych jest wysoki. Uczen stosuje poznane umiejgtnosci w praktycznym dziataniu.
fizycznej Prezentuje wysoki poziom wiedzy. Aktywizuje siebie 1 innych uczniéw do samousprawniania.
Postawa Uczen jest bardzo zaangazowany w lekcje. Przestrzega regulamindéw, jego postawa sportowa i zdrowy styl zycia jest wzorem dla
uczni;V innych ucznidéw. Jest kreatywny podczas lekcji, dzieli si¢ swoimi ciekawymi pomystami z innymi ¢wiczacymi. Chetnie pomaga

innym uczniom.
Frekwencja | Uczen jest punktualny i uczestniczyl w minimum 75% lekcji wychowania fizycznego.

R .
Tylko na eprezentuje nasza
ocene szkol¢ w zawodach

rt hl

6 (cel) sportowych lub

osiaga wysokie
wyniki w sporcie
WyCcZynowym.




